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Mammarosa

Het project Mamarosa maakt borstkanker onder migrantenvrouwen bespreekbaar.
Initiatiefneemster Lide van der Vegt heeft haar eigen ervaringen met een leven met
borstkanker omgezet in een laagdrempelig voorlichtingsproject. Daarbij laat zij zien
dat borstkanker niet het einde hoeft te betekenen maar dat een leven met - en na —
kanker mogelijk is en zinvol kan zijn. Lide’ s persoonlijke aanpak is een voorbeeld
voor velen. Ze betrekt op een positieve manier de inzet en kennis van andere
vrouwen bij het project, waardoor Mammarosa uitgroeit tot een kleine professionele
organisatie met veel vrijwilligsters. Zo slagen zij erin om steeds meer vrouwen te
bereiken, uit allerlei culturen.

De jury waardeert de inzet en de wijze waarop Lide erin slaagt dit onderwerp
bespreekbaar te maken voor grote aantallen vrouwen.

Boksschool Houwaart

Het management van boksschool Houwaart is in handen van vrouwen. Op zich al
een uniek gegeven in de bokswereld. Daar komt nog bij dat bij deze bokschool, die
onder leiding staat van Kathy Houwaart en haar dochter Sherryda, niet alleen het
traditionele mannenboksen op het programma staat.

Zo zijn er behalve trainingen voor jongen én meisjes, ook tal van activiteiten speciaal
voor vrouwen opgestart, zoals het ‘Boksen voor Dames’. Een voorbeeld is een
training voor ‘de vrouwen van Jasmina’, een groep allochtone vrouwen tussen 30 en
40 jaar die nooit eerder hebben gesport. Conditietraining, een eigen sportieve
prestatie neerzetten en plezier hebben, daar gaat het om. Dit is niet alleen
bevorderlijk voor een goede lichamelijke conditie, ook de mentale conditie verbetert
en zorgt voor een groter zelfbewustzijn en meer zelfvertrouwen.

De jury vindt het bijzonder dat vrouwen zich zo thuis voelen in deze vaak zo
“typische’mannenwereld van de bokssport en wil hier graag haar waardering voor
uitspreken.

Moeders Informeren Moeders

Moeders Informeren Moeders is een vrijwilligersproject, voor en door moeders, en
wordt kortweg MIM genoemd.

Ervaren moeders, de zogenaamde bezoekmoeders, ondersteunen beginnende
moeders en dienen daarbij als klankbord en als gids. Zo’'n 110 vrijwilligers uit
verschillende landen en culturen leggen maandelijks huisbezoeken af bij ongeveer
200 beginnende moeders die zich daarvoor hebben aangemeld.

De bezoekmoeders bieden een luisterend oor en goede raad en kunnen indien nodig
doorverwijzen. Het doel is om het zelfvertrouwen van de jonge moeders te
versterken, hun netwerk te vergroten en de ontwikkeling van zowel moeder als kindje
te stimuleren. De bezoekmoeder ontleent op haar beurt veel voldoening aan de
contacten die haar belevingswereld verrijken en het vertrouwen in eigen kunnen
vergroten.

De jury heeft bijzondere waardering voor dit project, vooral de grote aantallen
vrouwen die worden bereiki.



